
Zoek de verschillenZoek de verschillenZoek de verschillenZoek de verschillen
Kun jij de 10 verschillen vinden?
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Dit verlanglijstje
is van:

Deze aftelkalender is 
gerealiseerd door:

Wat wil je graag hebben?

Samen aftellen naar
 5 december



Dit heb je nodig

 200 g speltmeel
 5 el honing
  2 el koek- en 
speculaaskruiden

 1 tl gemalen kaneel
 1 flinke tl bakpoeder
 60 g kokosolie (Valle del sole)
 3 el amandelmelk (Alpro)

En zo maak je ze

   Verwarm de oven voor op 160 °C. Bekleed een bakplaat met 
bakpapier.

  Doe het speltmeel, de honing, de speculaaskruiden, het 
kaneel, het bakpoeder en een snufje zout in een schaal. 
Meng alles goed door elkaar en kneed er een deegbal van.

  Smelt de kokosolie in een pannetje en voeg deze, terwijl je 
kneedt, samen met de amandelmelk toe aan de deegbal. 
Als het deeg te nat is, kun je eventueel wat extra bloem 
toevoegen en als het deeg te droog is, wat extra melk.

  Maak kleine bolletjes van 1 centimeter doorsnede van 
het deeg en leg ze op de bakplaat. Zorg dat er tussen de 
bolletjes voldoende ruimte is en druk ze een beetje plat 
zodat ze de vorm hebben van een kruidnoot.

  Bak de kruidnoten in circa 18 minuten in het midden van de 
oven gaar. 

  Laat ze goed afkoelen. Het kan zijn dat ze in het 
begin nog een beetje zacht aanvoelen. Dit maakt 
niet uit, want zodra ze zijn afgekoeld, worden ze 
lekker knapperig.

Oplossing

Gezondere kruidnotenGezondere kruidnotenGezondere kruidnotenGezondere kruidnoten WoordzoekerWoordzoekerWoordzoekerWoordzoeker
De overgebleven letters 
vormen samen een zin.

baard
boek
bomen
cadeautjes
chocoladeletter
daken
december
haardvuur
intocht
letter
liedjes

madrid
mĳter
ozosnel
paard
pakjes
pepernoot
piet
schoen
schoorsteen
sinterklaas
snoep

speculaas
speelgoed
staf
stoomboot
stro
strooigoed
verlanglĳstje
wortel
zak
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p k l e t r o w s e j k a p c

a e p a s p e c u l a a s h k

a o o h a a r d v u u r o l d

r b r n s j e d m s s c a e f

d s p t s i r l c a o v c t a

e c e o s a n h e l d e n t t

o h p j a p o t a n m r s e s

g o e b t e e d e b s t i r l

i o r n n u e e e r o o e d i

o r n d e l a r l o k t z i e

o s o p e m s e m g ĳ l z o d

r t o t i d o b d m o a a i j

t e t c h e o b d a k e n a e

s e t h c o t n i t c b d ĳ s

r n e j t s ĳ l g n a l r e v
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Samen aftellen naar
 5 december
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Intocht klaar? 

Aftellen maar!

Nog maar 3 nachtjes 
slapen!

JJaaaaaa,,  hheett  iiss  

ppaakkjjeessaavvoonndd!!
…Sinterklaasje 

kom maar binnen 
met je Piet,…

KKnnuuttsseelliiddeeee::

Maak een mooie tekening 

voor Sinterklaas!

KKnnuuttsseelliiddeeee::Maak een mooie mijter of een vrolijk pietje!


